Le CBPS @ une expertise au service ,
des professionnels du social et de |a santé

« Il'y a de plus en plus d’éleves de mon école qui consomment du cannabis... com-
ment réagir adéquatement face a cela ? » « Nous souhaitons mener un projet sur
’alimentation avec notre public mais nous ne savons pas par ot commencer... » «

el

Je meéne un projet avec les patients de la Maison Médicale et j’aimerais ’évaluer. Qui
pourrait m’y aider ? » « Je souhaite créer des ateliers santé pour des femmes immi-
grées... de quelle maniere dois-je m’y prendre pour les amener a y participer ? » « Ca
y est : nous avons regu le financement pour la mise en place d’un conseil de participa-

b

tion des personnes agées, mais il reste a I’opérationnaliser, j’aimerais y voir plus clair

avant de me lancer ! »

Vous vous reconnaissez dans ces
quelques paroles ? Alors, cela tombe
bien : vous pourriez faire appel au
Centre Bruxellois de Promotion de la
Santé (CBPS). Reconnu par la Cocof en
tant que Service d’Accompagnement,
il vous soutient dans I’élaboration et la
mise en place de vos projets et actions.
Petit tour d’horizon de ce que le
CBPS et son équipe vous proposent.
Accompagner, outiller et faciliter
Fort de plus de vingt années d’expé-
rience dans ce domaine, le CBPS et son
équipe multidisciplinaire accompagnent,
a leur demande, les institutions et ser-
vices de la Région bruxelloise qui sou-
haitent améliorer le bien-étre et la quali-
té de vie de leurs usagers. Une attention
particuliere est accordée aux profes-
sionnels intervenant aupres des publics
plus fragilisés (bénéficiaires du CPAS,
jeunes en décrochage scolaire, méres de
familles monoparentales...) et aux insti-
tutions qui accordent une place impor-
tante a la parole de leurs bénéficiaires.
Ces accompagnements font toujours
suite a un travail d’écoute par rapport a
leur demande. Il permet au CBPS de bien
comprendre le contexte d’intervention
et d’élaborer, avec les professionnels,
au départ de leurs questions et leurs dif-
ficultés, des pistes de travail adaptées.
Ainsi, les accompagnements propo-
sés peuvent prendre plusieurs formes,
allant d’un soutien ponctuel (relecture
d’une offre suite a un appel a projets,
animation d’un atelier dans un colloque,
conseils pour l'organisation d’un focus
group d’usagers, etc.) a un travail de
plus long terme (mise sur pied d’un ré-
seau de professionnels de la prévention,

Ttz un ooV vop long

POVY & page, U fois (-/

soutien méthodologique a la réalisation
d’'une recherche-action auprés d’un
public alpha, aide a la conception d’ani-
mation sur I’hygiéne sur base d’un sup-
port pédagogique...). Chaque demande
d’accompagnement  étant  unique,
elle appelle une réponse sur mesure.
Le CBPS peut aussi s’appuyer sur son
Centre de Documentation pour me-
ner a bien ses missions. Ce centre est
ouvert gratuitement a tous les pro-
fessionnels : le fonds documentaire et
toute I’équipe sont a votre disposition
pour faciliter vos recherches documen-
taires et d’outils pédagogiques dans
toutes les matieres touchant a la santé.
De plus, en tant que Service d’Accom-
pagnement, le CBPS initie ou parti-
cipe a la mise en place de dynamiques
de travail collectives (partenariats,
réseaux, plateformes, etc.) rassem-
blant des professionnels de divers
secteurs (cohésion sociale, santé men-
tale, éducation permanente...) concer-
nés par les mémes problématiques .
Enfin, le CBPS a également pour
mission d’accompagner les projets
de médecine préventive dans une
démarche de promotion de santé.
La jeunesse un public prioritaire
C’est dans ce cadre que le CBPS coor-
donne et anime un important dispo-
sitif de concertation rassemblant les
acteurs intervenant dans les milieux
de vie des jeunes (école, quartier,
rue, loisirs...). Ce dispositif se décline
plus précisément en 3 axes de travail :
- lPappui aux actions de pré-
vention des assuétudes ;
- Pappui aux actions d’Education a la
Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle ;

Pappui a de nouvelles problé-
matiques juvéniles telles que
celles liées aux usages d’Internet.

Ces axes sont autant d’espaces de
concertation qui réunissent dans une
logique participative et intersectorielle
une grande variété d’acteurs profes-
sionnels. Echanges de pratiques, iden-
tification des besoins et des opportu-
nités d’action, partage de ressources,
mise en réseau font notamment partie
des objectifs co-définis par les partici-
pants de ces trois dispositifs... N’hési-
tez pas a nous solliciter pour en ap-
prendre davantage ou en faire partie !
En savoir plus et prendre contact
Pour vous permettre de vous faire
une idée plus précise de ce que nous
pouvons vous apporter, venez faire
un tour sur notre site www.cbps.be.
Vous pouvez aussi découvrir nos
ressources documentaires et péda-
gogiques accessibles en ligne via
www.cedosb.be ou prendre ren-
dez-vous pour un accompagnement
documentaire et pédagogique au
02/639 66 81 ou via cdsb@cbps.be.

Au plaisir de vous rencontrer prochai-
nement,

Pour I’équipe du Centre Bruxellois de
Promotion de la Santé,

Damien Hachez

Service d’Accompagnement en Promo-
tion de la Santé
info@cbps.be
www.cbps.be
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